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RENAÎTRE À L’AMOUR DE LA VIE

Ce livre est un témoignage bouleversant de la vie 
de l’auteure. Son titre illustre le message qu’elle 
souhaite transmettre au lecteur.

Le récit présente les composantes d’une enfance 
dramatique et son évolution. G.E. Jarry énumère 
chacune de ces phases, qui ont été nécessaires 
dans sa reconstruction.

De nombreux thèmes sont abordés, comme 
l’éducation, la famille, l’enfance, l’inceste, la délin-
quance, le suicide et, surtout, l’espoir qui a pu la 
maintenir en vie et la guider dans son parcours, 
jusqu’à ce qu’elle parvienne à trouver son che-
min et à s’épanouir.

Témoignage / mémoires

G.E. Jarry a quitté sa famille très jeune et s’est égarée pendant presque dix an-
nées. Après la naissance de ses enfants, elle a repris ses études et a réussi, petit 
à petit, à se reconstruire. Aujourd’hui elle approfondit sans relâche ses décou-
vertes intérieures qu’elle est prête à partager avec autrui.

G.E.JARRY

Auteure résidant à Céret (66)



Je vais donc raconter mon expérience 
telle qu’elle est dans ma mémoire, sa-
chant qu’elle sera erronée pour les 
autres, gardant à l’esprit que la réalité 
dans cette famille était probablement 
bien divergente chez chacun. Malheu-
reusement, je suis la dernière survi-
vante de cette famille de six, mes frères 
et parents sont tous morts dans des cir-
constances dramatiques.

À ce jour, j’ai fait un long chemin dans 
la compréhension des circonstances, 
dans la reconnaissance des responsa-
bilités et des rôles de chacun. Je ne suis 
plus du tout dans des émotions hostiles 
ni dans l’accusation malsaine. Je peux 

même dire que je suis dans l’amour, 
des autres, de moi-même, dans la joie 
de vivre. Mon but dans ce projet est de 
témoigner sur le pouvoir immense de la 
prise de conscience, parfois immédiate, 
qui peut engendrer la guérison d’un mal 
de vivre à première vue incurable. De 
nombreuses personnes ont fait preuve 
de résilience après avoir vécu des expé-
riences traumatisantes. Elles sont ainsi 
passées du noir profond à la lumière 
puissante et libératrice.

Je suis une personne parmi tant 
d’autres ; je démontre cette capacité de 
résilience et offre l’espoir à autrui.

G.E. Jarry a vécu une enfance difficile. Brisée par un inceste récurrent et une au-
torité de fer dans « une famille au-dessus de tout soupçon », elle prend sa plume 
pour raconter son histoire et révéler sa capacité de résilience et ses prises de 
conscience.

À travers ce témoignage, elle lève le voile sur son vécu et ses ressentis, afin de 
faire comprendre au plus grand nombre la capacité que nous avons tous de trans-
cender une expérience, si cruelle soit-elle. L’auteure souhaite redonner confiance 
et espérance à celles et ceux qui n’ont pas encore trouvé le moyen de se relever 
d’expériences bouleversantes. Pour autant ce témoignage ne veut véhiculer au-
cune morale.
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