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LES RÊVES-RÉALITÉS

Les rêves – réalités est un recueil composé de plus 
de cent poèmes.

L’auteur aborde avec une grande subtilité divers 
sujets du quotidien : l’amour, le désamour, la 
peur, le désir, l’espoir, la solitude, le temps qui 
défile, ou encore les regrets qui restent.

Alexandre Camou a consacré quinze années de 
sa vie à la rédaction de ce recueil, dans lequel il 
aborde et décrit des observations de la vie et du 
quotidien.

Poésies

Alexandre Camou est né en 1976. Passionné par l’écriture depuis son plus jeune 
âge, il publie aujourd’hui son premier recueil de poésies, Les rêves-réalités.

ALEXANDRE CAMOU

Auteur résidant à Perpignan (66)



SI J’IMAGINAIS

Carole nue, si j’imaginais le vautour qui a volé 
ma femme.
Si j’imaginais les branches du diable qui ont 
volé ma source.
Si j’imaginais la caméra de mon envol.
Si je suis ainsi fait, je pousserai les portes du 
mal, pour ne plus
prendre de café.
Je serais bien avec mes amis.
Je serais conquis par l’amour.
Je vivrais des moments excellents.
Je serai l’ange d’aujourd’hui.
Et je continuerais d’exister.
Je vis dans l’eau pure de mon père.
Je vis dans le lac de l’amour.
Sans regret, sans certitude.

L’IMAGINATION ME VIENT À BOUT DE BRAS

Une inspiration qui vient de l’eau, une 
inspiration qui vient de l’au-delà.
Je vis de remontrances et de cadeaux de la vie.
Je suis un être éternel sans souci de vivre.
La vie m’appartient et j’en suis ravi.
Mes couleurs de vie sont éternelles aussi et la 
femme reste conquérante dans mon coeur.
Je brille de mille feux face au désordre de 
l’autre.
J’embrasse qui je veux pour une altitude 
dénommée Alexandre.
Mon regard est sympathique et mon geste 
reste encore fébrile auprès de la femme.
Je suis ravi de me trouver à Perpignan avec 
tous les touristes du monde.

SI ON TARDAIT UN PEU

Juste une fois, juste une seconde de plaisir.
C’est un attrape-piège.
C’est une douleur de s’asseoir devant cet instant aigri.
Mais attend : je t’aime, ne m’oublie pas Christine.
Je voulais me marier sur la baie de Collioure.
Je ne t’avais pas comprise.
C’est terrible, tu as renversé la balance.
Au revoir et n’appelle jamais les flics, je me tire aux urgences.
Voilà j’ai sorti le mal en moi.
Maintenant je suis journaliste à vie.
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