
                                     « Rubrique Santé » 

   Profamille    

Une nouvelle session débute dans les Pyrénées Orientales  

 

Le programme Profamille, proposé par le Centre de réhabilitation psychosociale (CRPS) 
du Centre hospitalier de Thuir, est un programme psychoéducatif d’origine québécoise 
destiné aux parents, frères, sœurs, grands-parents, conjoints ayant un proche atteint de 
troubles schizophréniques et/ou apparentés.  

Dans leur quotidien, les proches-aidants sont souvent confrontés à l’absence de 
perception de la maladie et au refus de traitement des personnes souffrant de troubles 
psychiques.  

Profamille a pour objectifs, de les entrainer pour qu’ils puissent apporter une aide plus 
précise et plus ajustée à la maladie de leur proche, et leur expliquer comment mieux 
gérer cette situation. L’acquisition de connaissances sur la schizophrénie, 
l’apprentissage de savoirs ainsi que l’expérimentation dans leur quotidien vont leur 
permettre de développer de nouveaux savoir-faire et savoir-être utiles à l’amélioration 
du vécu de la maladie. 

Le programme est gratuit et accessible à toute personne concernée par la maladie d’un 
proche. La prochaine session de psychoéducation débutera en septembre 2025 au 
CRPS de Perpignan, 6 rue Benoit Fourneyron. 

Nous vous invitons à une réunion d’information sur le déroulement du programme 
le lundi 23 juin à 18h. A cette occasion, nous vous présenterons le contenu des 
séances et vous transmettrons les dossiers d’inscriptions. 

Les personnes intéressées peuvent s’inscrire, dès maintenant, pour la réunion 
d’information en contactant le CRPS au 04 68 09 35 49.  

(Attention, le nombre de participants à une session est limité à 10 personnes) 

         


