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Immersions Thermales

Les 24 et 25 octobre, ValVital ouvre
gratuitement les portes de tous ses
établissements thermaux

A l'occasion de la premiére édition des journées
nationales Immersions Thermales, les 24 et 25
octobre 2026, ValVital mobilise '’ensemble de ses
établissements thermaux partout en France pour
faire découvrir la médecine thermale de l'intérieur.

Pendant deux jours, les 12 stations du groupe
ouvriront gratuitement leurs portes au public
avec, au programme : visites des installations,
découverte de soins thermaux et rencontres avec
les équipes. Une occasion de mieux comprendre
le fonctionnement d'une cure et les bienfaits de la
médecine thermale.

24 & 25 OCTOBRE

Venez découvrir
GRATUITEMENT
les soins thermaux

Une premiére immersion au coeur des thermes

Comment se déroule une cure thermale ? Quels
soins sont pratiqués ? A quelles pathologies la
meédecine thermale peut-elle répondre ? Les
journées Immersions Thermales ont été imaginées
par le Conseil National des établissements
Thermaux (CNETh) pour rendre cet univers plus
accessible et permettre au grand public de
découvrir concrétement le parcours d’un curiste.

Pendant deux jours, les établissements ValVital
proposeront des visites de leurs installations, des
temps d'échange avec les équipes et la possibilité
de découvrir ou d'expérimenter gratuitement
certains soins thermaux : bains, douches sous
affusion, manudouches, pédidouches, piscines
d'hydromassage ou encore douches pénétrantes,
selon les programmes de chaque établissement.

contacts

Les 12 stations thermales ValVital mobilisées
partout en France

AUVERGNE-RHONE-ALPES
Aix-les-Bains, Thermes Chevalley — Savoie
Montbrun-les-Bains — Drome
Thonon-les-Bains — Haute-Savoie

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
Lons-le-Saunier —Jura
Santenay — Cote-d'Or

GRAND EST
Morsbronn-les-Bains — Bas-Rhin
Nancy Thermal — Meurthe-et-Moselle
Niederbronn-les-Bains — Bas-Rhin

ILE-DE-FRANCE
Enghien-les-Bains - Val-d'Oise

OCCITANIE
Lectoure — Gers
Saint-Lary-Soulan — Hautes-Pyrénées
Vernet-les-Bains — Pyrénées-Orientales

Informations pratiques

. Horaires : samedi 24 et dimanche 25 octobre
2026, uniquement l'apres-midi
L'événement est gratuit, dans la limite des
places disponibles, et sur inscription préalable
sur le site immersions-thermales.fr.

Immersions Thermales est un évenement soutenu par
le Conseil National des établissements Thermaux
(CNETh). Pour plus d'informations, rendez-vous sur le
site medecinethermale.fr.

A propos de ValVital

ValVital est le 2¢ groupe thermal de France. Fondé en 1989 par Bernard
Riac, le groupe assure la gestion de centres thermaux et bien-étre. Il est
implanté partout en France, dont dernierement, la métropole du Grand
Nancy, Vernet-les-Bains et Saint-Lary-Soulan. www.valvital.com
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